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ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΤΟΥ ΟΧΙ – 28η Οκτωβρίου 1940 

– ΑΓΙΑ ΣΚΕΠΗ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΑΥΜΑΤΩΝ 

Ευγνωμοσύνη προσφέρουμε με τη σημερινή 

εορτή. Ευγνωμοσύνη και σαν άτομα και σαν 

λαός. Ευγνωμοσύνη για την παλαιά, αλλά και 

την πρόσφατη ιστορία μας. 

Λαοί, που λησμονούν την ιστορία τους, είναι κα-
ταδικασμένοι σε αφανισμό. Και ο λαός μας, ο 
Ελληνικός λαός, δεν είναι για αφανισμό. 
Υπάρχουν βέβαια πολλοί, που επιθυμούν και 
επιδιώκουν τον αφανισμό του Ελληνικού 
έθνους…Ο Θεός κατευθύνει την ιστορία του 
τόπου μας και αφήνει ζωντανά τα χνάρια της 
παρουσίας του μέσα σ’ αυτήν.  

Όταν η ιστορία ισοδυναμεί με θαύμα, τότε χρέος 
μας ιερό είναι η ευγνωμοσύνη. Η εορτή της Αγίας 
Σκέπης είναι μία εξόφληση του 
χρέους.Εορτάζουμε ένα θαύμα της πρόσφατης 
ιστορίας μας, της ιστορίας του 1940. 
Προσφέρουμε χαριστηρίους ύμνους στην 
Υπέρμαχο Στρατηγό, που με τη Σκέπη της 
σκέπασε το Γένος στις δύσκολες εκείνες στιγμές. 
Γι’ αυτό ψάλλουμε: «Χαριστηρίους ύμνους 
αναμέλποντες των πολλών σου θαυμάτων μνείαν 
άγομεν γηθόμενοι». 

Οι γυναίκες συνήθως δεν στρατεύονται. Βοηθούν 
από τα μετόπισθεν. Μία γυναίκα όμως είχε 
εκούσια επιστρατευθεί στον αγώνα του ’40. Είχε 
προσέλθει εθελόντρια στον αγώνα της Φυλής και 
πολέμησε στην πρώτη γραμμή του μετώπου. Όχι 
απλώς πολέμησε, αλλά στρατήγησε τον αγώνα, 
οδήγησε το στρατό από νίκη σε νίκη. Και η 
γυναίκα αυτή είναι η Παναγία. Δίκαια λοιπόν 
τιμάμε την αγία Σκέπη της Θεοτόκου. Δίκαια η 
Εκκλησία μετέθεσε την εορτή της Αγίας Σκέπης 
από την 1η Οκτωβρίου, την 28η Οκτωβρίου. Η 
νεφέλη σκεπάζει. Είπα προηγουμένως, ότι η 
Εκκλησία μετέθεσε την εορτή της Αγίας Σκέπης. 
Άρα υπήρχε η εορτή της Αγίας Σκέπης. Είναι πα-
λαιά. Ανάγεται στον 11ο αιώνα, ή μάλλον η 
ιστορία της σκέπης και προστασίας του Θεού 
είναι ακόμη παλαιότερη. 

Θυμάστε το λαό του Θεού στην Παλαιά Διαθήκη, 
τον Ισραηλιτικό  λαό; Μετά από αιώνες σκλαβιάς 
στην Αίγυπτο τίναξε το ζυγό της δουλείας και 
πορευόταν στη γη της επαγγελίας με αρχηγό το 
Μωυσή. Πορευόταν μόνος του; Όχι. Λίγο πριν 
φθάσουν στην Ερυθρά θάλασσα και την διαβούν 
κατά τον γνωστό θαυματουργικό τρόπο, ένα άλλο 
θαύμα τους οδηγούσε στην πορεία τους. Ποιό; Η 
σκέπη του Θεού. Και η σκέπη του Θεού δεν ήταν 
μόνο προστασία. Ήταν και καθοδήγηση. 
Μπροστά πήγαινε ο Θεός. Πώς εμφανίζεται ο 
Θεός; Την ημέρα σαν στήλη νεφέλης και τη νύκτα 
σαν πύρινη φωτεινή στήλη. Σταθερά προ-
πορευόταν και ακολουθούσε ο λαός του Θεού. 
Λαός τότε του Θεού περιούσιος ήταν ο Ισραήλ. 
Σκεπάζεται και οδηγείται από τη νεφέλη. Η 
νεφέλη στην Αγία Γραφή είναι σημάδι της 
παρουσίας του Θεού. Μέσα στη νεφέλη κρύβεται 
ο αόρατος Θεός. […] 

 

 

  Ετσι καθοδήγησε και τον Ελληνικό λαό και τον Ελληνικό στρατό το 1940. 
Μόνο που τότε σαν νεφέλη της παρουσίας του ο Θεός χρησιμοποίησε την 
Παναγία. «Χαίρε, Σκέπη του κόσμου, πλατυτέρα νεφέλης». Αν άλλοτε ο Θεός, 
κατεβαίνοντας χρησιμοποιούσε νεφέλη, όταν αποφάσισε να κατέβη από τον 
ουρανό για να σαρκωθεί, χρησιμοποίησε τη νοητή νεφέλη, την Παναγία. Και 
όταν θέλησε να σώσει τον καινούργιο λαό του, το νέο Ισραήλ, το Ελληνικό 
έθνος, κρύφτηκε μέσα στην Παναγία.  
   Η Παναγία ήταν η ορατή και αόρατη  προστασία των πολεμιστών του ’40. 
Πολλοί μαρτυρούν και λένε, πως προχωρώντας στα χιονισμένα βουνά της 
Ηπείρου έβλεπαν μπροστά τους την Παναγία να τους σκεπάζει, και άλλοτε μία 
φωτεινή νεφέλη μέσα στη νύκτα να προπορεύεται…Στη Σκηνή του Μαρτυρίου 

Δεν ήταν η πρώτη φορά, που η Παναγία προστάτευε το λαό της. Η ιστορία του 
Βυζαντίου αναφέρει δύο περιπτώσεις, όπου η Αγία Σκέπη της Παναγίας έσωσε 
τη Βασιλεύουσα, την Κωνσταντινούπολη. Τη μία όταν το 622 κινδύνευσε από 
τους Πέρσες και τους Αβάρους. Τότε η Παναγία έσωσε την Πόλη και ψάλθηκε 
ο Ακάθιστος Ύμνος και για πρώτη φορά το κοντάκιο: «Τη Υπερμάχω 
Στρατηγώ…». Την άλλη φορά τον 11ο  αιώνα, όταν κινδύνευσε η 
Κωνσταντινούπολις από τους Αγαρηνούς. Τότε ο ευσεβής λαός συνάχθηκε στο 
Ναό των Βλαχερνών και την νύκτα είδαν από πάνω τους την Παναγία να 
κρατά με τα χέρια της ένα πελώριο ύφασμα. Ήταν η Σκέπη της Θεοτόκου μέσα 
στο Ναό του Θεού. Αυτή η Σκέπη της Θεοτόκου στο Ναό θυμίζει τη σκέπη 
του Θεού στον πρώτο ναό του αληθινού Θεού,  Ποιός είναι ο πρώτος ναός του 
αληθινού Θεού και ποιά η σκέπη του; Το ακούμε στο πρώτο από τα 
Αναγνώσματα του Εσπερινού, που είναι από το βιβλίο των Αριθμών της 
Παλαιάς Διαθήκης (Αριθμ. 9,15-23). Ο πρώτος ναός του Θεού είναι η Σκηνή 
του Μαρτυρίου, που έφτιαξε ο Μωυσής. Μετά τη διάβαση της Ερυθράς θα-
λάσσης ο θεόπτης Μωυσής πήρε από το Θεό το Νόμο και από τα ίδια τα χέρια 
του Θεού τις πλάκες του Νόμου, τον Δεκάλογο…Η  Σκηνή του Μαρτυρίου 
σκεπαζόταν από τη Σκέπη του Θεού. Πώς; Την ημέρα την σκέπαζε νεφέλη· και 
την σκέπαζε και την δρόσιζε. Την νύκτα την σκέπαζε πύρινη φωτεινή νεφέλη.      
Οι Ισραηλίτες ήξεραν πότε πρέπει να προχωρήσουν και πότε πρέπει να 
σταματήσουν. Όταν σηκωνόταν ψηλά η νεφέλη, σήμαινε: Προχωρείτε! Όταν 
κατέβαινε η νεφέλη χαμηλά, σήμαινε; Σταματήστε! Αν τη Σκηνή του 
Μαρτυρίου την σκέπαζε η προστασία του Θεού, και κάθε σκηνή και κάθε 
αντίσκηνο στρατιωτικό στον πόλεμο του ’40 το σκέπαζε η προστασία του 
Θεού με την παρουσία της Παναγίας. Αλλά τότε κάθε σκηνή ήταν ένα 
προσκυνητάρι. Παντού είχαν την εικόνα του Χριστού και της Παναγίας και 
προσεύχονταν θερμά. Αλλά κι ολόκληρη η Ελλάδα ήταν μία Σκηνή του 
Μαρτυρίου, ένα κατοικητήριο του Θεού. Όσοι δεν βρίσκονταν στη μάχη του 
πολέμου, στη μάχη του πυρός στα βουνά, βρίσκονταν στη μάχη της προσευχής 
μέσα στις εκκλησίες.  Η Παναγία σκέπασε το Γένος των Ελλήνων. Ξέρετε 

γιατί; Διότι υπήρχε το ηρωικό ΟΧΙ! Όχι, βροντοφώναξαν άρχοντες και 
λαός! Όχι! Δεν παραδινόμαστε στους βαρβάρους, που έρχονται με μανία. 

Αυτό το Όχι είναι έκφραση της αντιστάσεως της ελληνικής ψυχής σε 

κάθε επιδρομέα. Αυτό το Όχι είναι έκφραση της αδούλωτης χριστιανικής 

ψυχής. Ζητάμε και σήμερα προστασία και σκέπη. Μία η αληθινή προστασία: 

Ο Παντοδύναμος Θεός και η Κεχαριτωμένη Θεοτόκος… 

Ας παρακαλέσουμε την Παναγία να μας σκεπάσει από τους βομβαρδισμούς 
της αμαρτίας. Σκέπασε, Παναγία, τα παιδιά και τους νέους μας! Σκέπασε, 
Παναγία, την Ελλάδα μας! 

     Αρχιμ. Δανιήλ. Γ. Αεράκη, Κλήματα της Αμπέλου, σ. 124-130 [αποσπάσματα 
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ΑΓΙΑΣΜΟΣ – ΕΝΑΡΞΗ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΝ 21-9-2025 

  

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΡΙΓΟΛΟΓΟΥ 

 

  

   

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ – ΠΑΝΙΑ ΧΩΣΤΗ- ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

   

   

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ – ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΜΥΡΤΙΔΙΩΤΙΣΣΗΣ 



 

 
   
 

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ένας από τους πιο αγαπητούς Αγίους της Ορθοδοξίας μας είναι ο Άγιος 

Δημήτριος Ο Μυροβλύτης .Ο Άγιος Δημήτριος γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη 

στα τέλη του 3ου αιώνα μ.Χ.. 

 Ήταν γιος ευσεβών γονέων και ανατράφηκε με πίστη στον Χριστό, ενώ 

διακρίθηκε για την αρετή, τη σοφία και το θάρρος του. Λόγω των ικανοτήτων 

του, ο αυτοκράτορας Μαξιμιανός τον διόρισε στρατιωτικό διοικητή της πόλης, 

χωρίς να γνωρίζει ότι ο Άγιος Δημήτριος ήταν Χριστιανός.  

Σε ένα περιβάλλον όπου η Χριστιανική πίστη και γενικότερα οι χριστιανοί ήταν 

εχθροί για την Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία, διώκονταν και θανατώνονταν  

μαρτυρικά, ο Δημήτριος δεν δίστασε να ομολογήσει δημόσια τον Χριστό και να 

κηρύξει το Ευαγγέλιο. Με ιδιαίτερη αγάπη για τους νέους, ίδρυσε κύκλο 

μελέτης της Αγίας Γραφής, όπου καθοδηγούσε και ενίσχυε πνευματικά τους 

νέους της Θεσσαλονίκης. Με αυτό το έργο του μπορεί να θεωρηθεί πρόδρομος 

και προστάτης των κατηχητικών σχολείων, καθώς έθεσε τα θεμέλια για τη 

διδασκαλία και τη μετάδοση της πίστης στις νεότερες γενιές  

Η δράση του προκάλεσε την οργή των ειδωλολατρών αρχών. Συνελήφθη, 

βασανίστηκε και φυλακίστηκε. Στην πνευματική του καθοδήγηση βρέθηκε και 

ο νεαρός Νέστορας, ο οποίος ενισχυμένος από τις προσευχές και την ευχή του 

Αγίου Δημητρίου,  δέχτηκε να μονομαχήσει και εν συνεχεία να νικήσει στο 

στάδιο τον φοβερό μονομάχο Λυαίο. Σαν ένας σύγχρονος Δαυίδ ενάντια στο 

Γολιάθ,  έδειξε ότι η δύναμη του Θεού υπερνικά τη βία και την αδικία. Μετά 

την νίκη του Νέστορα ο Αυτοκράτορας διέταξε την θανάτωση του . Εν 
συνεχεία διέταξε μέσα στην φυλακή που ήταν και προσεύχονταν ο Δημήτριος 

να τον λογχίσουν και εκείνον. Έτσι  μαρτύρησε τιμώντας το όνομα του Χριστού 

το 306 μ.Χ..  

Ο τάφος του Αγίου έγινε πηγή θαυμάτων και το ιερό του μύρο συνεχίζει μέχρι 

σήμερα να ευωδιάζει, ως σύμβολο της χάρης Του Θεού. Ο Άγιος Δημήτριος 

δεν είναι μόνο ο πολιούχος της Θεσσαλονίκης, αλλά και φωτεινό παράδειγμα 

πίστης, διδασκαλίας και πνευματικής καθοδήγησης, εμπνέοντας μέχρι σήμερα 

κάθε κατηχητή και νέο που αναζητά τον Χριστό.  

Οι βίοι των Αγίων είναι θησαυροί Προτύπων, Αξιών, Ευλάβειας, Αγάπης, 

Πίστης, Ταπείνωσης, προτύπων που λείπουν από την σύγχρονη εποχή. Δεν 

έχουμε από τον να ανατρέχουμε και να ανακαλύπτουμε αυτούς τους τεράστιους  

θησαυρούς , σαν μικροί εξερευνητές, στην πλούσια βιβλιογραφία που διαθέτει 

το Αγιολόγιο της Χριστιανοσύνης.  

Δ.Λ..ΒΛΑΝΤΗΣ. 
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ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ 

Πρωινή Προσευχή 

 

Με την γλυκιά αυγούλα 

χαρούμενα ξυπνώ 

και στέλνω προσευχούλα 

θερμή στον ουρανό. 

Αξίωσέ με, Θεέ μου, 

καλό νάμαι παιδί 

και πάντα χάριιζέ μου 

χαρά και προκοπή. 

Θεέ, σαν τα πουλάκια 

χαρούμενο να ζώ 

και τ’ αλλα τα παιδάκια 

πολύ να τ’ αγαπώ. 

Και στέλνε μου από πάνω 

τη χάρη Σου κι ευχή 

να Σ’ έχω σ’ ότι κάνω 

προστάτη και σκεπή. 

Βραδινή Προσευχή 

 

Πριν πέσω να πλαγιάσω, 

Θεέ, παρακαλώ 

να δώσεις να περάσω 

την νύχτα με καλό. 

Τον άγγελο Σου στείλε 

και πάλι από ψηλά. 

Νάρθει στο προσκεφάλι 

πιστά να με φυλά. 

Κι όταν θα κοιμάμαι, 

κοντά μου ν’ αγρυπνά 

και γω να μη φοβάμαι 

τα σκότη τα πυκνά. 

Και σ’ όλη Σου την πλάση 

κι όπου καλό παιδί, 

να στείλεις να σκεπάσει 

η στοργική σου ευχή 

ΕΙΣ ΜΝΗΜΗ Μ.ΙΟΥΛΙΑΣ 

 ΨΑΛΜΟΙ ΤΟΥ ΔΑΥΙΔ 

 

Ψαλ. 1,1            Μακάριος ἀνήρ, ὃς οὐκ 

ἐπορεύθη ἐν βουλῇ ἀσεβῶν 

καὶ ἐν ὁδῷ ἁμαρτωλῶν οὐκ 

ἔστη καὶ ἐπὶ καθέδρᾳ λοιμῶν 

οὐκ ἐκάθισεν. 

 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 

 

Ψαλ. 1,1                     Τρισευτυχισμένος και 

ευλογημένος από τον Θεόν 

είναι ο άνθρωπος εκείνος, που 

δεν επορεύθη ποτε δρόμον 

σύμφωνα με τας σκέψεις και 

τα θελήματα των ασεβών 

ανθρώπων και ούτε προς 

στιγμήν δεν εστάθη εκεί, όπου 

διέρχονται οι αμαρτωλοί, ούτε 

εκάθισε να λάβη μέρος εις 

συναναστροφάς ανθρώπων, 

που είναι διεφθαρμένοι και 

διαφθείρουν την κοινωνίαν. 
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https://enoriasternes.com 

Εφημερίδα 

KATHXHTΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΊΩΝ 
ΕΝΟΡΙΑΣ ΣΤΕΡΝΩΝ 

-Ο ΦΑΡΟΣ- 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΛΗΣ: 

Δημήτριος Βλαντής 

ΣΥΝΤΑΞΗ - ΕΠΙΜΕΛΙΑ 

Παρασκευή Βαίτση 

Ευτυχία Λούη 

Λίτσα Παπαχριστοφίλου 

Ειρήνη Δασκαλάκη 

Δημήτριος Βλαντής 

ΣΧΕΔΙΑΣΗ-ΓΡΑΦΙΚΑ 

Δημήτριος Βλαντής 

             Τήλ:6908768673 

 

 

 

 

 

 

ΒΑΦΛΕΣ 

ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΤΕ 

250 gr (2 φλιτζάνια) αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

1κ.σ. μπέικιν παουντερ 

2 κ. σ. ζάχαρη 

½ κ. γ. αλάτι 

2 αυγά 

300 ml (1 ½ φλιτζ. τσαγιού) γάλα χλιαρό 

1/3 φλιτζανιού φυτικό λάδι ή λιωμένο βούτυρο 

  

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΤΑΓΗΣ 

Σε ένα μπολ ανακατεύουμε το αλεύρι, 

το μπέικιν πάουντερ, τη ζάχαρη και το αλάτι. 

Σε δεύτερο μπολ χτυπάμε με αυγοδάρτη τα αυγά 

με το γάλα και το λάδι (ή το βούτυρο). 

Αναμειγνύουμε το μείγμα των υγρών στο μείγμα 

των στερεών υλικών  και ανακατεύουμε καλά, 

μέχρι να ομογενοποιηθούν. 

Λαδώνουμε ελαφρά και ζεσταίνουμε τη βαφλιέρα. 

Ψήνουμε τις βάφλες μέχρι να ροδίσουν. 

Σερβίρουμε γαρνίροντας με τα υλικά που έχουμε 

επιλέξει, όπως παγωτό, φρέσκα φρούτα, μέλι,  

ξηρούς καρπούς, σοκολάτα, μαρμελάδα και  

ότι άλλο φανταστούμε….. 

Πηγή www.Cook-Shop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΩΡΕΑ 

Σοφία Λιμογιάννη 

Χυμούς και Κρουασάν για τα 
παιδία των κατηχητικών κάθε 

Κυριακή. 

 

 

http://www.cook-shop/

