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Τι σημαίνει Υπαπαντή και τι γιορτάζουμε στις 2 

Φεβρουαρίου 

 Η λέξη ‘Υπαπαντή’ πηγάζει από τη λέξη ‘υπαντάω’ που σημαίνει 
υποδέχομαι κάποιον. Σύμφωνα με την Καινή Διαθήκη, η Υπαπαντή του 
Κυρίου περιγράφει την πράξη της προσφοράς και υποδοχής του Θείου 
Βρέφους στο Ναό των Ιεροσολύμων. 

 Εκεί, ο Άγιος Συμεών ο Θεοδόχος υποδέχτηκε τον Ιησού Χριστό βρέφος 
μαζί με άλλους θεοσεβούμενους και τον πήρε στην αγκαλιά του. Τότε 
φωτίστηκε από το Άγιο Πνεύμα.  

 Ποιος ήταν ο Δίκαιος Συμεών 

 Σύμφωνα με την Εκκλησία μας, ο γέροντας Συμεών ζούσε στα Ιεροσόλυμα 
και ήταν ευσεβής χριστιανός. 

 Μία μέρα το Άγιο Πνεύμα εμφανίστηκε μπροστά στον Δίκαιο Συμεών και 
τον συμβούλευσε να πάει στο ναό. Εκείνος υπάκουσε. Ύστερα από λίγο, 
εμφανίστηκε ο Ιωσήφ με τη Μαρία, κρατώντας τον Ιησού και παραδίδοντάς 
τον στην αγκαλιά του γέροντα Συμεών.  

 Τότε, ο Δίκαιος Συμεών, κρατώντας τον Μεσσία στα χέρια του, 
δοξολόγησε το Θεό με τα παρακάτω λόγια: «Νυν απολύεις τον δούλον σου, 
Δέσποτα,κατά το ρήμα σου εν ειρήνη· ότι είδον οι οφθαλμοί μου το σωτήριόν 
σου, ό ητοίμασας κατά πρόσωπον πάντων των λαών, φως εις αποκάλυψιν 
εθνών και δόξαν λαού σου Ισραήλ». 

 Μετά ο Άγιος Συμεών στράφηκε προς τη Μαρία και τον Ιωσήφ που τον 
κοιτούσαν με θαυμασμό και απευθυνόμενος στην Θεοτόκο, είπε: 

 «Ιδού ούτος κείται εις πτώσιν και ανάστασιν πολλών εν τω Ισραήλ και εις 
σημείον αντιλεγόμενον. Και σού δε αυτής την ψυχήν διευλεύσεται ρομφαία, 
όπως αν αποκαλυφθώσιν εκ πολλών καρδιών διαλογισμοί» 

Τι εορτάζουμε την Υπαπαντή 

 Το γεγονός της Υπαπαντής του Κυρίου περιγράφεται από τον Ευαγγελιστή 

Λουκά και αναφέρει πως συνέβη σαράντα μέρες μετά τη γέννηση του 
Χριστού (Λουκ. 6′, 22-39). 

 Σύμφωνα με τον Ευαγγελιστή Λουκά, ο Ιησούς Χριστός ήταν το πρώτο 
παιδί της οικογένειας και όπως όριζε ο νόμος για τα πρωτότοκα παιδιά, 
έπρεπε να αφιερωθεί στο Θεό μαζί με τη θυσία δύο περιστεριών. 

 Αυτό συνέβαινε και στα παλαιότερα χρόνια, όπου σύμφωνα με τον 
Μωσαϊκό νόμο, τα πρωτότοκα αγόρια της οικογένειας συμβόλιζαν τους 
πρωτότοκους που είχαν σωθεί στην Αίγυπτο και χάρη σε αυτούς 
αφιερώνονταν στο Θεό. 

 Σήμερα γίνεται κάτι αντίστοιχο με τον Σαραντισμό των βρεφών. Σαράντα 
ημέρες μετά τη γέννηση του βρέφους, οι γονείς πηγαίνουν στην Εκκλησία 
και "προσφέρουν" το τέκνο τους, όπως η Παναγία πρόσφερε τον Ιησού 
Χριστό στον Δίκαιο Συμεών. Μέσα από τη λειτουργική πράξη που 
ακολουθείται ανοίγει ο δρόμος της βάπτισης και της υποδοχής του παιδιού 

351 στην Καισάρεια, όπου άσκησε το επάγγελμα του ρήτορα, όπως και ο 
πατέρας του.  

ΠΗΓΗ: www.monastiriaka.gr 

 

 

 

 

Πότε εορτάζουμε την Υπαπαντή του  Κυρίου 

Η Υπαπαντή του Ιησού Χριστού εορτάζεται στις 2 Φεβρουαρίου, καθώς 

είναι η τεσσαρακοστή ημέρα από την 25η Δεκεμβρίου, δηλαδή τη 
γέννηση του Ιησού Χριστού. 

Η Εκκλησία μας τιμά και υποδέχεται την Υπαπαντή του Κυρίου με 
εξαιρετική λαμπρότητα. Ψάλλονται χαρμόσυνοι ύμνοι από τις 2 έως τις 9 
Φεβρουαρίου για να επισφραγίσουν το ιερό γεγονός και να μεταδώσουν 

χαρά και ελπίδα σε όλο τον κόσμο. 
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Εκλογή Νέου Μητροπολίτη Ιεράς Μητροπόλεώς 

Κυδωνίας και Αποκορώνου 

 

 

 

 

Ανακοινώνεται στο ευσεβές πλήρωμα της 

ενορίας μας ότι η Ιερά Επαρχιακή Σύνοδος της 

Εκκλησίας της Κρήτης εξέλεξε ως νέο 

ποιμενάρχη μας στην Ιερά Μητροπόλη 

Κυδωνίας και Αποκορώνου τον 

Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη κ. Τίτο 

Ταμπακάκη. Ευχόμεθα όπως ο Κύριος τον 

ενισχύει και τον καθοδηγεί στο υψηλό και 

θεάρεστο έργο της ποιμαντορίας του, προς δόξαν 

Θεού και πνευματική οικοδομή του λαού Του.Εκ 

του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου. 

 

 

https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%B5%CF%8E%CE%BD+%CE%BF+%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%87%CE%BF%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%B5%CF%8E%CE%BD+%CE%BF+%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%87%CE%BF%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82+%CE%BF+%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82+%CE%BF+%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82+%CE%BF+%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/agioi?specs_agioi_el=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82+%CE%BF+%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://www.monastiriaka.gr/blog/ti-einai-o-sarantismos-ton-vrefon-kai-pos-syndeetai-me-tin-ypapanti-tou-kyriou
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Εορτασμός Θεοφανείων Ενορίας Στερνών 

 

Κατηχητική Δράση επι της Εορτής Των Θεοφανείων. 

 

  

   

Τετάρτη 7 Ιανουαρίου, εορτασμός της μνήμης του Τιμίου Προδρόμου στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου 

 

  
 

 

 

 

 

Εννιάμηνον ἱερὸν Μνημόσυνον τοῦ μακαριστού Μητροπολίτου Δαμασκηνοῦ - Ιερό Μυστήριο της Βαπτίσεως σε Ενήλικη γυναίκα στην 

Ενορία Στερνών. 

 

 

https://enoriasternes.com/2026/01/06/%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%ce%b8%ce%b5%ce%bf%cf%86%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%89%ce%bd-%ce%b5%ce%bd%ce%bf%cf%81%ce%af%ce%b1%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%bd%cf%8e/
https://enoriasternes.com/2026/01/06/%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b7%cf%87%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b4%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%80%ce%b9-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%ae%cf%82-%cf%84%cf%89%ce%bd-%ce%b8%ce%b5/
https://enoriasternes.com/2026/01/08/%cf%84%ce%b5%cf%84%ce%ac%cf%81%cf%84%ce%b7-7-%ce%b9%ce%b1%ce%bd%ce%bf%cf%85%ce%b1%cf%81%ce%af%ce%bf%cf%85-%ce%bf-%ce%b5%ce%bf%cf%81%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%bc%ce%bd/
https://enoriasternes.com/2026/01/11/%ce%b5%ce%bd%ce%bd%ce%b9%ce%ac%ce%bc%ce%b7%ce%bd%ce%bf%ce%bd-%e1%bc%b1%ce%b5%cf%81%e1%bd%b8%ce%bd-%ce%bc%ce%bd%ce%b7%ce%bc%cf%8c%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%bd-%cf%84%ce%bf%e1%bf%a6-%ce%bc%ce%b1%ce%ba/
https://enoriasternes.com/2026/01/04/%ce%b9%ce%b5%cf%81%cf%8c-%ce%bc%cf%85%cf%83%cf%84%ce%ae%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b2%ce%b1%cf%80%cf%84%ce%af%cf%83%ce%b5%cf%89%cf%82-%cf%83%ce%b5-%ce%b5%ce%bd%ce%ae%ce%bb%ce%b9%ce%ba/
https://enoriasternes.com/2026/01/04/%ce%b9%ce%b5%cf%81%cf%8c-%ce%bc%cf%85%cf%83%cf%84%ce%ae%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b2%ce%b1%cf%80%cf%84%ce%af%cf%83%ce%b5%cf%89%cf%82-%cf%83%ce%b5-%ce%b5%ce%bd%ce%ae%ce%bb%ce%b9%ce%ba/


 

 
   

Ψυχοσάββατο: Τι είναι και γιατί οι άγιοι Πατέρες τα 

όρισαν 

 
Επειδή έτυχε πολλούς χριστιανούς να τους βρει ο θάνατος στην ξενιτειά, 

ανάμεσα σε αλλόθρησκους, ή στη θάλασσα από ναυάγια, ή σε ακατοίκητους 

απόκρημνους τόπους χωρίς να τους δει μάτι ανθρώπου, ή ακόμη γιατί ήσαν 

φτωχοί και άποροι και έρημοι στον κόσμο και κανείς δεν φρόντισε για τα 

μνημόσυνα τους, κι έφυγαν δίχως ακολουθία και ψαλμωδίες, από 

φιλανθρωπία κινούμενοι οι άγιοι Πατέρες όρισαν τα Ψυχοσάββατα. 

Έτσι όσοι τυχόν στερήθηκαν των νεκρώσιμων προσευχών και ακολουθιών 
μνημονεύονται μαζί με τους άλλους κεκοιμημένους αδελφούς σε ορισμένη 

μέρα, αφού είναι γνωστό πόσο μεγάλη ωφέλεια τους προξενεί ή μνημόνευση 

αυτή. 

Ορίστηκε το Ψυχοσάββατο μια μέρα πριν από την Κυριακή της Απόκρεω όχι 

τυχαία. 

Επειδή η Κυριακή αυτή μας προβάλλει την Κρίση και τη Δευτέρα Παρουσία, 

έτσι την προηγούμενη μέρα μνημονεύοντας τις ψυχές εκλιπαρούμε το φοβερό 

Κριτή να επιδείξει όλη τη φιλανθρωπία του και να κατατάξει τα προσφιλή μας 
πρόσωπα στην ουράνια Βασιλεία του. Επίσης, επειδή πρόκειται την επομένη 

Κυριακή να πενθήσουμε για την εξορία του Αδάμ από τον Παράδεισο, 

παρακαλούμε την ήμερα του Ψυχοσαββάτου να μη συμβεί αυτό ξανά με τους 

δικούς μας. 

Αφιερώθηκε στις ψυχές η μέρα του Σαββάτου και πάλι όχι τυχαία. 

Επειδή Σάββατο σημαίνει «κατάπαυση» έτσι τη μέρα αυτή παύοντας οι 

άνθρωποι τις συνήθεις εργασίες όλης της εβδομάδας, θα πρέπει να θυμηθούν 
ιδιαίτερα τις ψυχές τους, αφού τελικά πρόκειται όλοι να πεθάνουμε και στη 

συνέχεια να κριθούμε. 

Αυτή η καθιέρωση των Ψυχοσαββάτων έγινε πράξη της Εκκλησίας από τα 

Αποστολικά χρόνια, αφού γνώριζαν οι θείοι Πατέρες μας πόσο ωφελούν τις 

ψυχές των νεκρών τα μνημόσυνα, οι ελεημοσύνες και οι λειτουργίες. 

Πραγματικά λαμβάνουν άνεση οι ψυχές πού μνημονεύονται όπως μας 

βεβαιώνουν πλείστα παραδείγματα από τους βίους των Αγίων μας. 

Ο άγιος Μακάριος, πού πολύ προσευχόταν για τους νεκρούς, είχε την απορία 
αν μ’ αυτό τους προσφέρει κάτι θετικό. Μια μέρα βρήκε στο δρόμο ένα ξηρό 

κρανίο, το πήρε στα χέρια του και το ρώτησε για το θέμα αυτό. Και το κρανίο 

του απάντησε πώς πραγματικά λαμβάνουν μεγάλη άνεση όταν ο Άγιος 

προσεύχεται γι’ αυτούς. 

Είναι ακόμη γνωστό πώς ή αγία Θεοδώρα ή Βασίλισσα με τις προσευχές και 

τις δεήσεις ευσεβών ανδρών απάλλαξε από την κόλαση τον εικονομάχο 

Θεόφιλο. 

Συστήνει τα Ιερά μνημόσυνα όλη η χορεία των αγίων Πατέρων; Ο άγιος 

Γρηγόριος o Θεολόγος στον επιτάφιο λόγο του για τον αδελφό του Καισάριο. Ο 

ιερός Χρυσόστομος, ερμηνεύοντας την προς Φιλιππησίους Επιστολή. 

Ο Μέγας Αθανάσιος πού λέγει πώς κι αν είσαι υπερβέβαιος για την αγιότητα 

του νεκρού σου, μην παραλείψεις τις προσευχές με κερί και λάδι. Είναι αυτά 

που δέχεται o Θεός και για αντάλλαγμα ανακουφίζει τον αμαρτωλό και παρέχει 

μισθό στο δίκαιο. 

Ωφέλειαν έχει και αυτός που τελεί το μνημόσυνο, αφού έτσι δείχνει αγάπη 

φροντίζοντας για τη σωτηρία των νεκρών. Συμβαίνει ακριβώς το ίδιο με την 

περίπτωση που αλείφεις κάποιον με μυρωδικό, πρώτος εσύ ευωδιάζεις. Ενώ 

όσοι στερούν τους νεκρούς τους από μνημόσυνα τους αδικούν κι έτσι 

αμαρτάνουν. 

Π. Ευέλθων Χαραλάμπους 

Ο χαρισματούχος και αναστάσιμος καλός ποιμένας της Εκκλησίας 

Εκδόσεις «Ορθόδοξος Κυψέλη» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προσευχή για υγεία  

(για να θεραπεύει και να χαρίζει τη σωματική και 
ψυχική υγεία ο Θεός) 

Εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. 
Αμήν.Δόξα σοί ο Θεός ημών, δόξα σοί.Βασιλεύ ουράνιε, 
παράκλητε, το Πνεύμα της αληθείας, ο πανταχού παρών και τα 
πάντα πληρών, ο θησαυρός των αγαθών και ζωής χορηγός, ελθέ 
και σκήνωσον εν ημίν, και καθάρισον ημάς από πάσης κηλίδος, και 
σώσον, Αγαθέ, τας ψυχάς ημών. 

Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυρός, Άγιος Αθάνατος ελέησον ημάς. 
(τρεις φορές) 

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεί και εις 
τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 

Παναγία Τριάς, ελέησον ημάς. Κύριε ιλάσθητι ταις αμαρτίαις 
ημών. Δέσποτα, συγχώρισον τας ανομίας ημίν. Άγιε, επισκεψε και 
ίασαι τας ασθενείας ημών, ένεκεν του ονόματός σου. 

Κύριε ελέησον, Κύριε ελέησον, Κύριε ελέησον. 

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεί και εις 
τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 

Πάτερ ημών, ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομά Σου, ελθέτω 
η βασιλεία Σου, γεννηθήτω το θέλημά Σου ως εν ουρανό και επί 
της γης. Τον άρτον ημών τον επιούσιον δος ημίν σήμερον, και 
άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και ημείς αφίεμεν τοις 
οφειλέταις ημών, και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν αλλά 
ρύσαι ημάς από του πονηρού. 

(Ψαλμός 6) 

Προσευχή για υγεία 

2 Κύριε, μη τω θυμώ σου ελέγξης με, μηδέ τη οργή σου παιδεύσης 
με. 3 ελέησόν με, Κύριε, ότι ασθενής ειμι· ίασαί με, Κύριε, ότι 
εταράχθη τα οστά μου, 4 και η ψυχή μου εταράχθη σφόδρα· και 
συ, Κύριε, έως πότε; 5 επίστρεψον, Κύριε, ρύσαι την ψυχήν μου, 
σώσόν με ένεκεν τού ελέους σου. 6 ότι ουκ έστιν εν τω θανάτω ο 
μνημονεύων σου· εν δε τώ Άδη τις εξομολογήσεταί σοι; 
7 εκοπίασα εν τω στεναγμώ μου, λούσω καθ᾿ εκάστην 

νύκτα την κλίνην μου, εν δάκρυσί μου την στρωμνήν 
μου βρέξω. 8 εταράχθη από θυμού ο οφθαλμός μου, 
επαλαιώθην εν πάσι τοις εχθροίς μου. 9 απόστητε απ᾿ 

εμού πάντες οι εργαζόμενοι την ανομίαν, ότι εισήκουσε 
Κύριος της φωνής τού κλαυθμού μου· 10 ήκουσε 

Κύριος της δεήσεώς μου, Κύριος την προσευχήν μου 
προσεδέξατο. 11 αισχυνθείησαν και ταραχθείησαν 
σφόδρα πάντες οι εχθροί μου, αποστραφείησαν και 

καταισχυνθείησαν σφόδρα δια τάχους. 

Απολυτίκιον Ήχος πλ. α’. Τον συνάναρχον Λόγον. Αγίου Λουκά 

του Ιατρού – Προσευχή για υγεία 

Ιατρόν και ποιμένα, Λουκά τιμήσωμεν, Συμφερουπόλεως ποίμνης, 
Αρχιερέα λαμπρόν, τον βαστάσαντα Χριστού τα θεία στίγματα, τας 
εξορίας, τα δεινά, εγκλεισμούς εν φυλακαίς, τας θλίψεις και τα 
ονείδη, τον επ’ εσχάτων φανέντα, εν Ρωσία νέον Άγιον. 

Δί’ ευχών των αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός 
ημών, ελέησον ημάς. Αμήν. 

 

 

 

https://proseuxi.gr/tag/agios-loukas-iatros/
https://proseuxi.gr/tag/agios-loukas-iatros/
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