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Ο Τίμιος Σταυρός — Φάρος Αγάπης, Θυσίας 

και Αναστάσεως 

Σε λίγες ημέρες εορτάζουμε τη μεγάλη Δεσποτική Εορτή της Υψώσεως 
του Τιμίου Σταυρού. Το μεγαλείο που κρύβει το μέγα σύμβολο του 
Σταυρού είναι ένα από τα πολλά δώρα του Χριστού προς την 
ανθρωπότητα. 

Ο Τίμιος Σταυρός του Κυρίου αποτελεί το κορυφαίο σύμβολο θυσίας και 
αγιασμού για την Εκκλησία του Εσταυρωμένου και Αναστημένου 
Χριστού, διότι ο Σταυρός, μαζί με την Ανάσταση, είναι οι δύο πυλώνες 
πάνω στους οποίους στηρίζεται η ζωή της Εκκλησίας και των μελών της. 
(Ιερομόναχος Γεννάδιος Μανώλης) 

Η θεολογία γύρω από τον Σταυρό του Κυρίου είναι μεγάλη και 
θαυμαστή. Αναφορικά, μπορούμε να παραθέσουμε λόγια των Πατέρων 
της Εκκλησίας, όπως του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου, ο οποίος λέει 
ότι ο Σταυρός μάς βοηθά να κατανοήσουμε πως η σωτηρία μας συνδέεται 
με την άπειρη αγάπη και την αυτοπροσφορά του Χριστού. Ο Κύριος δεν 
νίκησε τον θάνατο με κοσμική δύναμη, αλλά με την ταπείνωση, την 
υπακοή και τη θυσία Του. Έτσι, ο Σταυρός γίνεται για κάθε άνθρωπο 
σχολείο αγάπης και θυσιαστικής προσφοράς. 

Ο Άγιος Μάξιμος ο Ομολογητής διδάσκει ότι ο Σταυρός φανερώνει τον 
δρόμο της θεραπείας και της πνευματικής μεταμόρφωσης του ανθρώπου. 
Όταν ο άνθρωπος αρνείται τον εγωισμό του και μαθαίνει να αγαπά 
αληθινά, τότε βαδίζει στον δρόμο του Σταυρού και προετοιμάζεται να 
γνωρίσει τη χαρά της Αναστάσεως. 

Επιπροσθέτως, μπορούμε να πούμε ότι ο Σταυρός πάνω στον Γολγοθά 
είναι ένας νοητός φάρος, που μας δείχνει τον δρόμο προς την Ουράνια 
Βασιλεία. Είναι ένας σύγχρονος χάρτης (GPS), που έχει έναν και μόνο 
προορισμό, αλλά και την παράλληλη μοναδικότητα ότι μόνο μέσω αυτού 
μπορεί ο καθένας μας να αποφύγει όλες τις λοξοδρομήσεις και τα 
αδιέξοδα που θα συναντήσει στον δρόμο για την κοινωνία με τον Θεό.  

Φάρος Αγιότητας, Θυσίας, Αγάπης, Ταπεινότητας, Ζωής. Ο Σταυρός 
είναι το μέσο για την Ανάσταση του Κυρίου και, εν συνεχεία, για την 
ανάσταση του καθενός από εμάς. 

Οι περισσότεροι Χριστιανοί έχουμε το σύμβολο αυτό πάνω στο στήθος 
μας, δίπλα στην καρδιά μας. Στόχος κάθε Χριστιανού θα πρέπει να είναι 
να μπει νοητά μέσα σε αυτήν και να γίνει εκεί ο παλμικός εσωτερικός 
φάρος, ένας νοητός βηματοδότης της καρδιάς. 

Έτσι, κάθε χτύπος της καρδιάς να είναι ένα «Δόξα τῷ Θεῷ». Κάθε 
χτύπος της να είναι ένα «Ευχαριστώ, Χριστέ μου, που σταυρώθηκες για 
εμάς και, μέσω του Σταυρού Σου, έδειξες την άπειρη θεϊκή Σου αγάπη». 
Κάθε χτύπος της καρδιάς να είναι ένα «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν 
με». 

Η Σταύρωση του Υιού του Θεού είναι η γροθιά στον βασιλιά του 
εγωισμού και του ψεύδους. Ο Σταυρός είναι το μέγιστο όπλο για κάθε 
έναν από εμάς. Είναι η μέγιστη προστασία από κάθε κακό.  

Κάθε Χριστιανός καλείται να τον φορά στον λαιμό του, να ομολογεί την 
πίστη του και με τη συμπεριφορά του, να τιμά τον Σταυρό. Από την 
Ορθοδοξία να μεταβαίνει στην Ορθοπραξία, με οδηγό τον Σταυρό του 
Κυρίου. 

Ας προσκυνήσουμε, κατά τη μεγάλη αυτή εορτή, τον Τίμιο Σταυρό, ώστε 
να μας δώσει δύναμη να σηκώσουμε κι εμείς τους δικούς μας μικρούς ή 
μεγάλους σταυρούς, με μετάνοια, πίστη, υπομονή, ταπείνωση και αγάπη. 

Σύνθημά μας: Ο Σταυρός δεν είναι το τέλος της διαδρομής, αλλά είναι το 
σημείο πίσω από το οποίο λάμπει η Ανάσταση. 

Χρόνια πολλά! 

 

       Δ.Λ.ΒΛΑΝΤΗΣ  ΑΞΚΟΣ ΠΝ-ΘΕΟΛΟΓΟΣ 
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Κατηχητική Δράση – Προβολή της Οδύσσειας στον Κινηματογράφο. 

ΠΟΛΥΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΙΑ ΣΤΕΡΝΩΝ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ 

 

 

  

   

 

  

 

   

Χειροθεσία εις Αναγνώστη και Ιεροψάλτη του ευλαβούς συνεργάτου της ενορίας μας, κ. Ιωάννου 

Τσουχλαράκη 

 

Εορτασμός Μεταμόρφωσης του Σωτήρος Χριστού στις Στέρνες Ακρωτηρίου – Θυρανοίξια 

 



 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εορτασμός Μεταμόρφωσης του Σωτήρος Χριστού 
στις Στέρνες Ακρωτηρίου – Θυρανοίξια 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Εορτασμός της Κοιμήσεως της 
Υπεραγίας Θεοτόκου 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Παραδοσιακή Χορωδία Ενηλίκων «ΑΡΟΔΑΜΟΣ», υπό τη διεύθυνση 
της κ. Τριανταφυλλιάς Μαζανάκη, παρουσίασε μουσική βεγγέρα με 
κρητικά και παραδοσιακά τραγούδια, χαρίζοντας στους 
παρευρισκόμενους μια όμορφη και ξεχωριστή βραδιά. 

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο της Ενορίας 
Στερνών προχώρησε στην απονομή τιμητικών αναμνηστικών δώρων 
προς τους δωρητές και χορηγούς, ως ελάχιστη ένδειξη ευγνωμοσύνης και 
αναγνώρισης της καθοριστικής συμβολής τους στην ανακαίνιση και τον 
καλλωπισμό του Ιερού Ναού. 

Τιμήθηκαν ο Διοικητής της 115 Πτέρυγας Μάχης Αθανάσιος 
Παπαμανώλης καθώς και οι: Βασίλειος Αντωνακάκης, Αθανάσιος 
Σοφιανός, Ρούσος Βαρανάκης, Νικόλαος Λουρεντζάκης, Μένια 
Μαγλογιάννη, Κυριακή Μανωλάκη, Τσαγρακης Ευστράτιος, Ανδρονίκη 
Τσουχλαράκη του Εμμανουήλ, Γεωργία Βλεπάκη, Νικόλαος Πατεράκης, 
Κυριάκος Μαρκάκης, Παρασκευάς Τσιλιώτης, Θεόδωρος Δεληνικόλας, 
Αθανασία Φραγγεδάκη, Κωνσταντίνος Καραλάκης, Παναγιώτης 
Μαγλογιάννης, Ευθαλία Μπαλωμενάκη, Μανούσος Λιμογιάννης και 
Δέσποινα Λουρεντζάκη. 

 Επίσης απονεμήθηκε το Μετάλλιο της Ενορίας Στερνών στον κ. Ιωάννη 
Τσουχλαράκη και στην κ. Ιωάννα Μανωλάκη, ως ελάχιστη ένδειξη τιμής 
και ευγνωμοσύνης για τη διαχρονική, πολύτιμη και ανιδιοτελή προσφορά 
τους προς την Ενορία. 
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ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟ ΜΙΧΑΗΛ 

 

Κύριε Θεέ, Βασιλεῦ Μέγα, Ἄναρχε! Ἀπόστειλον, Κύριε, τόν 
Σόν Ἀρχάγγελον Μιχαήλ, ἐπί τόν δοῦλον Σου (ὄνομα) ϊνα 
ρύσης με ἀπό ἐχθρῶν ὁρατῶν καί ἀοράτων. 

Ἀρχάγγελε Κυρίου Μιχαήλ, δός εἰρήνην καί εὐημερίαν τῷ Σῷ 
δούλῳ (ὄνομα). 

Ἀρχάγγελε Κυρίου Μιχαήλ, τῶν δαιμόνων μαχητά, πολέμησον 
τούς ἐχθρούς τούς πολεμοῦντας με, ποίησον αὐτούς ὥσπερ 
ἀμνούς καί ἀπόστρεψον αὐτούς ὡς ὁ ἄνεμος τήν κόνιν. 

Ὦ Μέγα Ἀρχάγγελε Κυρίου Μιχαήλ! Ἀρχιστράτηγε, Πρῶτε 
τῶν ἑξαπτερύγων Χερουβείμ καί Σεραφείμ καί πάντων τῶν 

Ἁγίων, γενοῦ μοι προστάτης καί βοηθός ἐν ταῖς θλίψεσι καί 
ταῖς στενοχωρίαις μου, ἐν τῇ ἐρήμῳ, εἰς τάς ὁδούς, εἰς τούς 
ποταμούς, καί ἐν τῇ θαλάσσῃ γενοῦ μοι γαλήνιος λιμήν. 

Σῶσον με, Ἀρχάγγελε Μιχαήλ, ἀπό τῶν πονηριῶν τοῦ 
διαβόλου, ὅταν ἀκούσης με, τόν ἁμαρτωλόν δοῦλον (ὄνομα), 

καλοῦντα τό ὄνομά Σου τό Ἅγιον. Γενοῦ μοι βοηθός ταχύς καί 
ἐπάκουσον τῆς προσευχῆς μου. 

Ὦ Μέγα Ἀρχάγγελε Μιχαήλ! Νίκα πάντας τούς ἐναντίους μου 

τῇ δυνάμει τοῦ Τίμιου καί Ζωοποιοῦ Οὐράνιου Σταυροῦ τοῦ 
Κυρίου, εὐχαῖς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, τῶν Ἁγίων 

Ἀγγέλων, τῶν Ἀποστόλων, τοῦ Ἁγίου Προφήτου Ἡλιοῦ, τοῦ 
Ἁγίου Νικολάου τοῦ Θαυματουργοῦ, τοῦ Ἁγίου Ἀνδρεου τοῦ 
διά Χριστόν Σαλοῦ, τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Νικῆτα καί 

Εὐσταθίου καί πάντων Σου τῶν Ἁγίων. 

Ὦ Μέγα Ἀρχάγγελε Μιχαήλ! Βοήθει με τόν ἁμαρτωλόν 

δοῦλον Σου (ὄνομα), σῶσον με ἀπό σεισμοῦ, πλημμύρας καί 
πυρός, ἀπό ἀοράτων ἐχθρῶν, ἀπό ἀνοήτου θανάτου, ἀπό 
παντός κακοῦ καί ἀπό πονηρῶν δαιμόνων, Μέγα Μιχαήλ 

Ἀρχάγγελε Κυρίου, νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰὠνων. Ἀμήν. 
 

Προσευχή υπέρ της ειρήνης του κόσμου 

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορ, Κύριε του ουρανού και της 
γης, ο διά την ηµετέραν σωτηρίαν εκ Παρθένου τεχθείς και 

διδάξας τοις ανθρώποις αγάπην και ειρήνην έχειν προς 
αλλήλους, κατάπεµψον την χάριν σου την επουράνιον και 

ελέησον ηµάς, κατά το μέγα σου έλεος, πάσης ανάγκης 
ρυόµενος. 

Παύσον τα Φρυάγµατα των εθνών, ειρήνευσον ηµών την ζωήν, 

λύτρωσαι ηµάς και τον κόσμον σου από πάσης απειλής 
εναντίας και δίδαξον τοις ηγέταις των εθνών εν ειρήνη επιλύειν 

τας διαφοράς αυτών και εν παντί ειρηνεύειν, υπόταξον δε πάντα 
τα βάρβαρα έθνη τα τους πολέμους θέλοντα. 

Εξαπόστειλον περιστεράν, κλάδον ελαίας έχουσαν επί του 

στόματος, καταλλαγής σύμβολον, τους εν αιχμαλωσία 
αδελφούς ηµών ανάρρυσαι, τους άρχοντας ηµών εν ειρήνη και 
οµονοία διατήρησον, δώρησαι δε ημίν βαθείαν και αναφαίρετον 

ειρήνην, την πάντα νούν υπερέχουσαν, ίνα ήρεµον και ησύχιον 
βίον διάγωµεν, σου δεόµενοι υπέρ ειρήνης του σύμπαντος 

κόσμου και του ευσεβούς ηµών έθνους, την συμµαχίαν έχοντες 
την σήν, όπλον ειρήνης, αήττητον τρόπαιον. 

Συ γαρ ει ο Βασιλεύς της ειρήνης και Σωτήρ των ψυχών ηµών 
και σοιτην δόξαν αναπέµποµεν, τω Πατρί και τω Υιώ και τω 

Αγίω Πνεύματι, νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων. 

Αμήν. 

 

 


