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Ο Άγιος Δημήτριος: Μαρτυρία Πίστεως, Κατήχησης. 

Μια ζωντανή παρουσία μέσα στους αιώνες. 

 Κάθε φορά που η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του Αγίου Δημητρίου του 
Μυροβλύτου, η Θεσσαλονίκη μοιάζει να επιστρέφει στις πνευματικές της 
ρίζες. Η πόλη που επί αιώνες έχει συνδέσει την ιστορία και την 
ταυτότητά της με τον Μεγαλομάρτυρα Δημήτριο δεν τιμά απλώς έναν 
άνθρωπο του παρελθόντος. Τιμά έναν Άγιο του οποίου η μαρτυρία, η 
διδασκαλία, το μαρτύριο και η θαυματουργική παρουσία εξακολουθούν 
να μιλούν στην καρδιά του σύγχρονου ανθρώπου.Σε κάθε περιοχή της 
Ελλάδας, αλλά και εκτός αυτής , ειδικά σε περιοχές της ομογένειας , ο 
Άγιος Δημήτριος μαζί με τον Άγιο Γεώργιο αποτελούν δύο από τους πιο 
αγαπητούς Αγίους της Ορθοδοξίας . 

Ο Άγιος Δημήτριος γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη περί τα τέλη του 3ου 
αιώνα και προερχόταν, σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση, από 
επιφανή οικογένεια. Νέος ακόμη, διακρίθηκε για τα χαρίσματα και τις 
ικανότητές του και ανέβηκε σε υψηλό στρατιωτικό αξίωμα. Η παράδοση 
τον παρουσιάζει ως αξιωματικό του ρωμαϊκού στρατού, με σημαντική 
θέση και κοινωνική αναγνώριση. Κι όμως, η πραγματική του δύναμη δεν 
βρισκόταν ούτε στην καταγωγή του, ούτε στην κοινωνική του θέση, ούτε 
στο στρατιωτικό του αξίωμα. Βρισκόταν στην πίστη του στον Χριστό.Ο 
Άγιος Δημήτριος αποτελεί ένα συγκλονιστικό πρότυπο Χριστιανού 
Μάρτυρα . Είχε όλα εκείνα που ένας άνθρωπος θα μπορούσε να τα 
θεωρήσει άξια τιμής για τη ζωή του: αξίωμα, αναγνώριση, κύρος, δύναμη 
και προοπτική. Θα μπορούσε να επιλέξει τη σιωπή. Θα μπορούσε να 
κρύψει την πίστη του. Θα μπορούσε να προστατεύσει τη θέση του και να 
συνεχίσει τη ζωή του χωρίς να συγκρουστεί με την εξουσία. Άγιος δεν το 
έκανε.Όταν κλήθηκε να λογοδοτήσει για την πίστη του, δεν αρνήθηκε 
τον Χριστό. Η ομολογία του δεν ήταν μια θεωρητική ιδεολογική 
τοποθέτηση, αλλά επιλογή ζωής. Για τον Δημήτριο, ο Χριστός δεν ήταν 
ένα μέρος της ζωής του· ήταν το κέντρο της ζωής του. Μπροστά στην 
αγάπη και την πίστη του για Τον Χριστο δεν βάζει κανένα αξίωμα, καμία 
τιμή , καμία άνεση . ο Άγιος Δημήτριος γνωρίζει την ματαιότητα όλων 
αυτών και δεν φοβάται να μαρτυρήσει ότι είναι Χριστιανός. Πόσο 
δύσκολο είναι αυτό για όλους τους ανθρώπους κάθε εποχής ! Να 
συνειδητοποιήσει αυτό το λεπτό σημείο στην πορεία της ζωής του , ότι 
προτεραιότητα πρέπει να είναι ο Θεός και όλα τα άλλα ακολουθούν . Ο 
νέος σε ηλικία Δημήτριος του 3ου αιώνα μχ το γνώριζε ! Και 
στεφανώθηκε με το φωτεινό στεφάνι του Κυρίου μας.Έτσι, ο 
στρατιωτικός αξιωματούχος γίνεται μάρτυρας. Εκείνος που είχε εξουσία 
πάνω σε ανθρώπους αποδέχεται να βρεθεί ο ίδιος ανίσχυρος μπροστά 
στην κοσμική εξουσία. Εκείνος που μπορούσε να υπερασπιστεί τη θέση 
του με τα όπλα, επιλέγει να υπερασπιστεί την πίστη του με την καρτερία 
και το μαρτύριο.Αυτή ακριβώς είναι η μεγάλη ανατροπή που μας 
προσφέρει ο Άγιος Δημήτριος: ο άνθρωπος δεν μετριέται τελικά από το 
αξίωμα που κατέχει, αλλά από την αλήθεια για την οποία είναι 
διατεθειμένος να ζήσει και να θυσιαστεί.Η Εκκλησία βλέπει στο 
πρόσωπό του όχι απλώς έναν γενναίο άνθρωπο, αλλά έναν άνθρωπο που 
απέδειξε ότι η αληθινή ελευθερία βρίσκεται στην πίστη.Άξιο αναφοράς 
είναι και μια άλλη δράση του Αγίου που παρουσιάζει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον για την εποχή μας.Ο Άγιος δεν περιορίστηκε στο να πιστεύει 
ο ίδιος. Μιλούσε στους άλλους για τον Χριστό.Η εκκλησιαστική 
παράδοση τον παρουσιάζει ως άνθρωπο που κατηχούσε και δίδασκε τους 
κατοίκους της Θεσσαλονίκης, με ιδιαίτερη αναφορά στους νέους. Για τον 
λόγο αυτό η παράδοση τον αποκαλεί ακόμη και «πρώτο κατηχητή»,. 

Ο Άγιος Δημήτριος καταλάβαινε ότι η Εκκλησία του αύριο χτίζεται στις 
ψυχές των νέων του σήμερα. Δεν αρκέστηκε να διαφυλάξει τη δική του 
πίστη. Προσπάθησε να μεταδώσει το Ευαγγέλιο. Δημιούργησε έναν 
κύκλο νέων ανθρώπων τους οποίους δίδασκε και ενέπνεε στην πίστη, 
σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση.Ανάμεσα σε αυτούς βρίσκεται 
ο Νέστορας.Ο νεαρός Νέστορας, έχοντας λάβει την ευλογία του Αγίου 
Δημητρίου, αντιμετώπισε τον Λυαίο στο στάδιο και, σύμφωνα με την 
παράδοση, τον νίκησε. Το γεγονός αυτό δεν παρουσιάζεται απλώς ως ένα 
ηρωικό περιστατικό.Έχει βαθύτερο πνευματικό νόημα: ο δάσκαλος της 
πίστεως μεταδίδει στον μαθητή του θάρρος, εμπιστοσύνη στον Θεό και 
πνευματική γενναιότητα. 

Εδώ βρίσκεται ένα μεγάλο μήνυμα για κάθε εποχή.Ο χριστιανός δεν 

καλείται απλώς να διατηρήσει την πίστη του για τον εαυτό του. 

 

Καλείται να γίνει φως και για τον άλλον. Και ιδιαίτερα για τα παιδιά 

και τους νέους.Ο Άγιος Δημήτριος δεν ονομάζεται τυχαία 

«Μυροβλύτης».Σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση και τα 

εγκώμια που συνδέονται με τον Άγιο, ο τάφος του συνδέθηκε με την 

ανάβλυση μύρου, γεγονός που έδωσε στον Άγιο το χαρακτηριστικό 

προσωνύμιο «Μυροβλύτης». Η παράδοση αυτή αποτελεί ένα από τα 

πιο χαρακτηριστικά στοιχεία της τιμής που απολαμβάνει ο Άγιος στη 

Θεσσαλονίκη και σε ολόκληρη την Ορθόδοξη Εκκλησία. 

Το μύρο, στην ορθόδοξη πνευματικότητα, δεν αντιμετωπίζεται απλώς 

ως ένα παράδοξο φαινόμενο. Συνδέεται συμβολικά και πνευματικά με 

την αγιότητα, με τη χάρη του Θεού και με την πεποίθηση της 

Εκκλησίας ότι ο θάνατος του Αγίου δεν ήταν το τέλος της υπάρξεώς 

του, αλλά πέρασμα στην εν Χριστώ ζωή.Γι’ αυτό και ο τάφος του 

Αγίου Δημητρίου αποτελεί για αιώνες τόπο προσευχής και 

προσκυνήματος.Από τον Δημήτριο του τότε στον άνθρωπο του 

σήμεραΊσως εδώ βρίσκεται και ο πιο σημαντικός λόγος για τον οποίο 

ο Άγιος Δημήτριος παραμένει τόσο επίκαιρος.Ζούμε σε μια εποχή 

όπου οι άνθρωποι εξακολουθούν να έχουν αξιώματα, τίτλους, 

επαγγελματική καταξίωση, οικονομική δύναμη και κοινωνική 

αναγνώριση. Όλα αυτά έχουν τη θέση τους στη ζωή. Αλλά ο Άγιος 

Δημήτριος μάς θυμίζει ότι κανένα αξίωμα δεν μπορεί να αποτελέσει 

το τελικό νόημα της υπάρξεώς μας.Ο άνθρωπος μπορεί να τα έχει όλα 

και να χάσει τον εαυτό του.Μπορεί όμως να έχει λίγα και να διαθέτει 

μέσα του έναν ολόκληρο κόσμο πίστεως. 

Ο Δημήτριος μάς διδάσκει επίσης κάτι ακόμη: η πίστη δεν είναι μόνο 

προσωπική υπόθεση. Είναι μαρτυρία.Ο Άγιος δεν κράτησε τον Χριστό 

κρυμμένο μέσα στην καρδιά του. Τον έκανε λόγο, ζωή και 

παράδειγμα. Μίλησε στους νέους. Τους δίδαξε. Τους ενέπνευσε. Και 

τελικά επισφράγισε τη διδασκαλία του με το ίδιο του το αίμα.Πόσο 

επίκαιρο είναι αυτό σήμερα!Σε μια εποχή κατά την οποία πολλοί νέοι 

άνθρωποι αναζητούν πρότυπα, ο Άγιος Δημήτριος μάς υπενθυμίζει ότι 

το σημαντικότερο έργο της Εκκλησίας δεν είναι μόνο να μιλά στους 

νέους, αλλά να τους συναντά, να τους ακούει, να τους εμπνέει και να 

τους δείχνει με τη ζωή της ότι η πίστη στον Χριστό δεν είναι βάρος 

αλλά δρόμος ελευθερίας και ελπίδας.Και αυτό δεν αφορά μόνο τους 

ιερείς ή τους κατηχητές. Αφορά κάθε χριστιανό.Ο γονιός, ο 

εκπαιδευτικός, ο παππούς και η γιαγιά, ο φίλος, ο νέος άνθρωπος, ο 

εργαζόμενος, ο επιστήμονας, ο άνθρωπος κάθε κοινωνικής θέσης 

μπορεί να γίνει ένας μικρός «Δημήτριος» για τον άνθρωπο που 

βρίσκεται δίπλα του: όχι επιβάλλοντας την πίστη, αλλά 

ακτινοβολώντας την με τη ζωή του.Ας έχουμε πάντα στην σκέψη μας 

το πρότυπο βίου του Αγίου Δημητρίου και όλων των Αγίων της 

Εκκλησίας μας . Η πνευματική επαφή μαζί τους μας δείχνει το δρόμο 

προς τον Κύριο . Άγιε Δημήτριε πρέσβευε υπέρ ημων . 

Δ.Λ.ΒΛΑΝΤΗΣ. 
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   TO NEO ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ       
ΕΝΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2027 ΕΙΝΑΙ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ 

        

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

Προσευχή για απαλλαγή από 

τον θυμό 
Ἰησοῦ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ὁ πρᾳΰς καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, κατάπεμψον 
κατὰ τὸ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεός σου καὶ ἐν ταῖς καρδίαις ἡμῶν τὸ 
πνεῦμα τῆς εἰρήνης καὶ τῆς πραότητος, ἵνα εἰρηνεύοντες ἐκ τοῦ 
κακίστου πάθους τοῦ θυμοῦ, μνημονεύομεν ἀεὶ τοῦ ἐνδόξου καὶ 
φοβεροῦ ὀνόματος σου μετὰ καρδίας γαληνιώσης. Ἰησοῦ, τὸ 
ἀρνίον τὸ ἄκακον, τὸ προσφερόμενον ἐνώπιον τοῦ οὐρανίου 
Πατρὸς θυσία ὑπὲρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν καὶ ἀχρείων, 
ἐπάκουσον ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ δεομένων σου καὶ ἐλευθέρωσον 
ἡμᾶς ἐκ τοῦ φοβεροῦ τοῦ θυμοῦ πάθους, διότι ἀπολλύμεθα ἐξ 
αὐτοῦ καὶ δὲν δυνάμεθα ποτὲ να ἀφιερωθῶμεν εἰς τὴν ἀγάπην σου 
καὶ εἰς τὸ θέλημά σου τὸ ἅγιον, ἐνόσω ὑπὸ τοῦ πάθους τούτου 
κατεχόμεθα. Ἰησοῦ ἀνεξίκακε, ὁ ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ ὑπὲρ τῶν 
σταυρωσάντων σε πρὸς τὸν οὐράνιόν σου Πατέρα προσευχόμενος, 
ποίησον καὶ ἡμᾶς τοιούτους, ὥστε να προσευχόμεθα ὑπὲρ τῶν 
ἐπηρεαζόντων καὶ κακοποιούντων ἡμᾶς, ἵνα οὕτω γενώμεθα 
μιμηταί σου καὶ δοξάζεται καὶ δι΄ ἡμῶν τὸ Πανάγιον Ὄνομά σου, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ῥῦσαι με ἀπὸ θυμοῦ καὶ ὀξυχολίας, καὶ δώρησαί μοι 
πραότητα καὶ μακροθυμίαν. Κύριε, ῥῦσαι με ἀπὸ τοῦ ψεύδους καὶ 
τῆς καταλαλιᾶς καὶ τῆς κατακρίσεως, καὶ δώρησαί μοι ἐν πάσῃ 
ἀλήθειᾳ καὶ συμπαθείᾳ προσέχειν καὶ ὁμιλεῖν ἐν τῷ συντυγχάνειν 
με τοῖς ἀδελφοῖς μου. Κύριε, ῥῦσαι με ἀπὸ τῆς καυχήσεως καὶ τῆς 
ἀργολογίας καὶ δώρησαί μοι ταπείνωσιν καὶ σιωπήν. Κύριε, ῥῦσαι 
με ἀπὸ τῶν παραπτωμάτων τῆς γλώττης μου, ὅτι καθ΄ ἑκάστην 
ἁμαρτάνω δι΄ αὐτῆς ὁ τάλας καὶ οὐκ αἰσθάνομαι. Κύριε, ῥῦσαι με 
ἀπὸ τῆς ὀλεθρίου κενοδοξίας καὶ καθάρισόν με ἀπὸ τῶν κρυφίων 
μου. Κύριε, δώρησαί μοι ταπεινοφροσύνην βαθεῖαν, ἀήττητον καὶ 
κατάνυξιν τῇ καρδίᾳ μου, ὅπως κλαύσω τὰς ἀνομίας μου καὶ 
ἐξάλειψον πάσας τὰς ἁμαρτίας μου, καὶ ἐν μετανοίᾳ ἀληθεῖ καὶ 
ἐξομολογήσει, καὶ ἐν συνειδότι ἀκαταγνώστῳ καὶ ἐν πίστει 
καθαρᾷ καὶ ἀμωμήτῳ τὴν ἐμὴν εὐδόκησον τελευτήν. Πρεσβείαις 
τῆς παναχράντου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ πάντων σου τῶν 
Ἁγίων. Ἀμήν. 
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